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POZYTYWNE MESKIE WZORCE DO NASLADOWANIA
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S°°' + - Aktywnosc¢ grupowa jako czes¢ sesji edukacyjnej
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CZAS TRWANIA:

Przygotowanie edukatora - przed zajeciami: ok. 2 godzin na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.

Przygotowanie uczestnikéw - przed zajeciami: ok. 2 godzin na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.

W klasie, pod warunkiem, ze uczestnicy obejrzeli film dokumentalny:

+90 minut.
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CELE:

Celem tego ¢wiczenia jest sktonienie uczestnikdw do krytycznego myslenia o przestaniach, jakie
kultura przekazuje swoim chtopcom i mezczyznom. Ma ono réwniez na celu sktonienie uczestnikdw
do zastanowienia sie nad szkodliwymi stereotypami i zachecenie ich do przyjecia bardziej
integracyjnych i postepowych ideatéw meskosci. Cwiczenie ma réwniez przyczynic sie do wspierania
bardziej zréznicowanego i akceptujgcego rozumienia meskosci wsrdd uczestnikdw.
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EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K 01.3.5: wie i rozumie, sposéb w jaki stereotypy wzmacniajg szkodliwe struktury
spoteczne
K 02.5.5: wymienia i rozumie funkcje stereotypdw zwigzanych z uczestnictwem
spotecznym
K 02.5.6: wie i rozumie, ze stereotypy sg konstruowane spotecznie, a ich przejawy
behawioralne pod3azajg za normami spotecznymi i reaguja na nie
K 03.2.6: wie i rozumie, ze stereotypy moga powodowacd konflikt miedzy akceptacja
spoteczna a dazeniem do sukcesu
K_03.6.5: wie i rozumie, ze do osiggniecia réwnosci i réznorodnosci potrzebne jest
bardziej zniuansowane rozumienie innych
K 03.6.6: wie i rozumie, ze stygmatyzowanie innych moze prowadzi¢ do gorszego
traktowania oséb stygmatyzowanych
K 03.6.7: wie i rozumie, ze przeciwdziatanie stereotypom wymaga rozpoznawalnych
wzorcédw do nasladowania
S 01.2.4: identyfikuje cechy, wedtug ktérych organizuje (opracowuje) informacje
o grupach ludzi
S 01.6.4: wskazuje zaleznosci miedzy stereotypem (wiek, pte¢ itp.) a sposobem
traktowania innych oséb
S_02.1.6: analizuje obecnos¢ spotecznych uwarunkowan stereotypdw zwigzanych z ptcig
w swoim otoczeniu
S 02.5.4: potrafi poda¢ przyktady stereotypowych zachowan (wiek, pte¢) w réznych
sektorach (np. zdrowie, edukacja)
S 02.3.4: potrafi okresli¢, w jaki sposéb definicje kobiet i mezczyzn, mtodych i starych,
moga wptywad na sposdb, w jaki dana osoba jest postrzegana przez innych
jest gotowy do samooceny wiasnej wiedzy i emocji w ocenianiu innych jako

cztonkdw grup spotecznych

: identyfikuje procesy, ktére znaczaco wptynety na konstruowanie stereotypdéw
we wtasnych przekonaniach

: weryfikuje swdj sposéb organizowania informacji o osobie jako cztonku
skategoryzowanej grupy spotecznej

: uznaje, ze stereotypy prowadza do tworzenia postaw, ktdre nieswiadomie
wptywaja na ich myslenie i dziatanie

Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:

- Dostep do filmu,,Zycie w masce”
- Komputer dla kazdej grupy

- Dostep do Internetu

- Ekrani projektor do prezentacji
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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES.

KROTKI OPIS:

Uczestnicy bedg musieli przeanalizowad i zaprezentowad meskie postacie, ktdre rzucaja wyzwanie
tradycyjnym normom meskosci. Uczestnicy powinni przygotowad prezentacje zawierajaca
informacje o wybranych przez nich wzorach do nasladowania.

REALIZACJA

\

1. WPROWADZENIE (czas: 5 min.):

Edukator powinien rozpoczaé¢ od wyjasnienia tradycyjnych norm meskosci - moga one
obejmowac oczekiwania zwigzane z sitg, stoicyzmem, dominacja i unikaniem emocji.

Nastepnie trener powinien wyjasni¢ cel ¢wiczenia - zbadanie meskich postaci, ktére kwestionuja
te normy i promuija alternatywne, bardziej integracyjne modele meskosci.

J

6ZADANIE BADAWCZE (czas: 30 min.): \

Podziel uczestnikdw na mate zespoty sktadajace sie z 3-4 osdb. Popros uczestnikédw o prace
w grupach, przeanalizowanie i zaprezentowanie meskich postaci, ktdre kwestionujg
tradycyjne normy meskosci. Moga to by¢ mezczyzni, ktdrzy otwarcie akceptuja wrazliwos¢,
wspdtczucie i inteligencje emocjonalna.

Przekaz uczestnikom wytyczne dotyczace ich badan i zachec ich do rozwazenia réznorodnych
perspektyw. Moze to obejmowac mezczyzn z rdéznych kultur, srodowisk spoteczno-
ekonomicznych i okresdw historycznych. Uczestnicy powinni przeanalizowa¢, w jaki sposéb
wybrane przez nich postacie kwestionujg tradycyjne normy meskosci i jaki wptyw miaty ich
dziatania. Wyznacz czas dla kazdego uczestnika na zaprezentowanie swoich ustalen

Qzespole (5 minut na uczestnika). /

/3. PRZYGOTOWANIE PREZENTACJI (czas: 20 min.):

Uczestnicy powinni przygotowad krétka prezentacje zawierajaca informacje na temat
wybranego przez nich wzoru do nasladowania. Prezentacja moze by¢ przygotowana
w PowerPoincie, Canvie lub innym formacie uzgodnionym przez grupe. Prezentacje powinny
obejmowad pochodzenie, osiggniecia i skupienie sie na tym, w jaki sposéb kwestionujg
tradycyjne normy meskosci. Uczestnicy mogg omoéwic¢ konkretne przypadki lub dziatania,
ktdre pokazujg wrazliwosé, wspdtczucie lub inteligencje emocjonalng w wybranym przez nich
wzorze do nasladowania.

Zachecaj uczestnikdw do korzystania z wizualizacji, cytatéw lub anegdot, aby ich prezentacje

\by’ry angazujace i efektywne. /
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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES.
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(4. PREZENTACJE | DYSKUSJA GRUPOWA (czas: 25 min.):

Daj taki sam czas na prezentacje kazdej grupy (ok. 5 minut). Promu;j otwarty i petnego
szacunku dialog. Zachecaj uczestnikdw do zadawania pytari, kwestionowania zatozen
i dzielenia sie wtasna perspektywa.

Utatw dyskusje na temat szerszych konsekwencji kwestionowania tradycyjnych norm
meskosci. Rozwaz tematy takie jak réwnos¢ pici, zdrowie psychiczne i relacje miedzyludzkie.

- J
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(ZAKONCZENIE (czas: 10 min.):
Zakoricz ¢wiczenie, zadajac uczestnikom pytania refleksyjne, takie jak:

Czego sie nauczytas/tes i jak zmienito to twoje spojrzenie na meskosc?
Czy sq jakies aspekty tradycyjnej meskosci, ktére nadal uwazasz za wartosciowe lub pozytywne?
Jakie pozytywne aspekty z przedstawionych historii mégtbys wigczy¢ do wilasnego zycia/zwigzkéw?

REKOMENDACJE:

v’ Cwiczenie moze stuzy¢ jako ¢wiczenie przejsciowe miedzy modutem 2 EASY Typologia
stereotypdw lub jako ¢wiczenie zamykajace modut 3 Mechanizm ,,porzucania” stereotypdw.
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